
 
 

Режим работы МБОУ Болтинская ОШ  
на 2024-2025 учебный год. 

 
 
 

1 урок         800 – 845 

 
Перемена 845 – 855 

(завтрак 1-4 классы) 
 

2 урок 855 – 940 

 
Перемена 940 – 950 

 
3 урок 950 – 1035 

 
Перемена 1035 – 1055 
(обед 1, 5-9 классы) 

 
4 урок1055 – 1140 

 
Перемена 1140 – 1200 

(обед 2-4 классы) 
 

5 урок 1200 – 1245 

 
Перемена 1245 – 1255 

 
6 урок 1255 – 1340 

 
Перемена 1340 – 1350 

 
7 урок 1350 – 1435 

 

 
 

 
 



 
 
 

Режим работы учащихся 1 класса  
МБОУ Болтинская ОШ 
2024-2025 учебный год. 

 
 

 

1 урок                          800 – 835 

 

Перемена     10 мин. 
 

2 урок                           845 – 920 
 

Завтрак                         20 мин. 
 

3 урок                           940 – 1015 
 

Динамическая пауза    40 мин. 
 

4 урок                           1055 – 1130 

 

 

 

Учитывая новые СанПиНы продолжительность уроков в 1 
классе: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь – 4 
урока по 35 минут, январь-май – 4 урока по 45 минут. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


